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IHosicHuTeALHAA 3aNUCKA.

Hacrosmiast mporpaMMa UMeeT Xy10’KeCTBEHHYIO HaIPaBICHHOCTb.

IMpeamer:

«CrieHuYecKoe JIBIDKCHHME» JOJDKEH paccMaTpUBaThCsl B TECHOM CBSI3U €
OCHOBHBIMHU TBOPYECKUMHU JUCIUTUIMHAMYU TaKUMH Kak: «TeaTpambHbie UTPhI», «OCHOBBI
aKTEPCKOTO MACTEPCTBA» M «XYJA0KECTBEHHOE CIIOBOY.

AKTYaJIbHOCTH TAHHOHW MPOTrPaMMBbI COCTOUT B TOM, YTO OHA ITOMOTAET pa3BUBAThH
BCE HEOOXOUMBIC HaBBIKM M YMCHHS OOYYarOIIMUXCS, a Takke JaET BO3MOKHOCTh 0oJiee
TIOJTHOIICHHO PACKPBITh MOTEHIIMAT B (DU3UYCCKOM HalpaBIICHUH.

Coaep:kaHue HaIpaBJIICHHO Ha CO3JaHMEe KOM(OPTHOW YHOTHOW aTtMocdepsl Ha
CIICHUYECKOM TUIOIIA/IKE; PACKPBITHE €ro MOTEHIMANA B 001aCTH (PU3HUECKOTO Pa3BUTHS;
co3gaHue OOIIeH KOMaHAbI M3 BCEX OOYYAIONIUXCS HAXOASAIIMXCS HAa CIICHHYCCKOU
IoIIaaKe; 00y4eHUE YMEHHS paOOThl B KOMaH/IC.

eas nporpammei:

HayuuTth oOy4Jarommxcs BjaaJeTh CBOUM TEJIOM; C TIOMOIIBIO TUTACTUKH JBUKCHUS
BXOJIUTh B 00pa3 U CO3/1aBaTh HOBBIC 00Pa3bl; HCIIOIL30BaTh CIICHUYCCKYIO IUIACTHKY, KaK
OJIHO W3 OCHOBHBIX BBIPA3UTEIIBHBIX CPEJCTB, MPHU MOCTAHOBOYHOH padOTE; pa3BHUBATh
00pa3HO IIJIACTUYECKOE MBINUICHHE W (aHTa3ui0; J1aThb OOYyYarOIUMCS CHEIUaIbHbIe
TEOPETHYCCKUE 3HAHUS M IPAKTHUYCCKHE HABBIKM, HEOOXOIWUMBIC JJII DPA3BUTHSA HX

HAaBBIKOM H PACKPBLITH:A ITIOTCHLIMAJIA.

OCHOBHBIE 32124 MPOrPaMMBbI:
Ooyuarmmue:
- OCBOOOKICHMIO MBIIIII TEJA;
- OBJIAJCHHEM IUIACTHKHU TEJA;
- yKpemieHue pU3nYeCKOro U MCUXHUUECKOro 3J0POBB;

- YMEHHUSIMU JeHCTBOBaTh Ha CLIEHE B oOpase.



Pa3zBuBaroniue:
- pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX CIOCOOHOCTEHH;

- CHSITHE 3aKMMOB M IICUXOJOTHYSCKUX OJIOKOB.

BocnuraTeabHbIe:
- yMeHue paboTaTh B JIPYKHOM KOJJICKTHBE;
- pa3BUTHUE JUAECPCKUX 3aIaATKOB;
- Pa3BUTHE CUJIbI BOJIM U JPYTUX BOJIEBBIX KAUECTB.

[To okoHuyaHUIO Kypca oOy4eHHsl MO JaHHOM MporpaMMe 00yJarouIuics JoJIKEH
YMETb:

- BJIAACTh HABBIKOM OPTaHHYCCKOI'O CYHICCTBOBAHHA Ha CHGHH‘IGCKOﬁ
IO aIKE,

- NPOU3BOJIBHO BKJIIOYaTh CBOM Tmcuxo(u3Wyueckuit amnmapar B
WHAUBUAYATbHYIO U KOJUIEKTUBHYIO TBOPUECKYIO paboTy;

- UMETh MPEJCTABICHUE O MPHUHIMIAX padOThl B Pa3HBIX TeaTpaTbHBIX
KaHpax.

MeToanueckoe odecrneyeHue:
1. dopma 3aHATHI — IPYIIOBON YPOK.
Pexxum 3amgatuit — 1 akaieMUUYecKuil 4ac B HEJEIIO.
2. MeToasl ¥ MPpUEMBI OPTaHU3AIMH Y4eOHO-BOCIIMTATEIILHOTO TIpoIiecca:
- Oecena;
- UTpa;
- YIIpaXKHEHUE;
- TPCHUHT;
- ATION;
- HarJIAHBIC TOCOOMS;
-TEXHUYECKHE CPEJCTBAa OOy4YEHHUS - MOKa3 BUJIEO - MAaTEPUAJIOB, MPOCIYIITUBAHNE
MY3BIKQJIbHBIX (POHOTPAMM.

KonTpoub u yuér ycneBaeMmocTu:



- IEPEBOJHOM IK3aMEH B KOHIIE YUEOHOT 0 T0Aa;

- HY6HI/I‘IHBI€ BBICTYIIUICHHA Ha Pa3/IMYHBIX IJIOIIAAKax 1 pa6OTBI B CIICKTAKJIAX.

Pexum 3auaTmii - 1 akageMHUUYECKUX Yac B HEJIEIIO.

KJI1aCCOB.

IlepeBoaHAas1 OlleHKA BHICTABISIETCS C YYETOM OLIEHKH 3a TyOJIMYHbIE BHICTYIUICHUS

o0yyJaromierocs.

3agaum, TpeOOBaHUA U colepKaHuEe PadoThI.

IlepBblii rox 00yyeHus

1. Hpixanwue.

2. OCBO60)K}]CHI/IH MBIIIICYHBIX 34 KIMOB.

3. OcBOeHHE pa3MHUHKH.

4. CwmeleHus.

YI)OK «CueHnueckoe IBIKeHHEe» - 1 AKaJICMHNYCCKHUX YacCa B HCACIIIO.

Bcero: 33 yaca B rog.

Y4eOHO-TeMaTHUECKMH IJIAH MIEPBOro roaa 00y4eHusl.

Bcero: 33 waca B rog ans mepBoro knacca u 34 vaca B ron s 2, 3,4,5,6 u 7

Ne | HaumMeHOBaHMe pa3/ieioB H TEM. Bcero | Teopern | Ilpaktu
yacoB: YECKHUX:
1 /H YeCKHuX:
Paznea I: [Ibixanue. 9 3 6
1.1. | Broansie ynpaxueHnus. OcBOOOXISHHS MBI | 3 1 2
1.2. | JIprxanue u puT™M. PazMuHOYHBIC yIpaKHEHHS. | 3 1 2
1.3. | TpenupoBKka AbIXaHUSI. 3 1 2
Paznen II: Cmemenns. 24 8 16
2.1. | YopaxxHeHus Ha CMEIIEHUS MISHHOTO OTAeNa. 3 1 2
2.2. | OmHOCTOpOHHHUE. 3 1 2
2.3. | JIByXcTOpOHHHE. 3 1 2




2.4. | KpectooOpa3Hble. 3 1 2

2.5. | Kpyrossie. 3 1 2

2.6. | YopakHeHUs1 Ha CMELLEHUs [IJICYEBOro Mosica. 3 1 2

2.7. | YrpaxxHeHus Ha CMEIIEHUsI TPYIHOTO OT/eNa. 3 1 2

2.8. | YopaxxHeHUs1 Ha CMELIEHUs MTOSICHUYHOTO 3 1 2
otnena, 6énep.

UTOI'O: 33 11 22

Pa3zgen 1. JIpixaHwue.

Tema 1.1. BBogHbIe yripaKHEHHS.

B Hawane wusyuenus npeamera «OCHOBBI CIHEHHYECKOW TUIACTUKH», HEOOXOAMMO
oTpaboTaTh pa3MHHOYHBIC YyOpakHEHUs. Pa3MuHKa pyk, HOT, TPOCTEHIIHE IIaru
nantoMuMbl. Kaxkmoe crenyroriee 3aHATHE HY)KHO HAa4MHATh C TaKOM TMJIACTUYECKON
Pa3MUHKH.

Tema 1.2. [IpixaHue u putM.

[Iar. ber. [IpucrtaBHble maru. Pa3aMuHOYHBIE yIIpa)KHEHUS.

Tema 1.3. TpeHUpoOBKa JIbIXaHUS.

Ha nanHoMm 3aHATHM menaror qoJKeH OOBICHUTH 00yJaroIeMcsi, Kakasi pojb B Ipoliecce
paboThl Haja IUIACTUKOM Teina OTBOAMTCS AbixaHuio. HumkHee npixanwe (muadparma),
BEpXHEE JIbIXaHUE (JIETKHE), YePETOBAHUE IbIXaHUS.

Pazgen 2. CmemeHus.

[Ipexe yem mpucTynaTh K CMEIIEHUSIM YaCTHOTO TOPSAKa, HE0OX0IUMO OOBSICHUTD
0Oy4JaroIIMMCs, 9TO TAKOE PACTSKKA U MTPOBECTH C HUMH YIIPAKHEHHUE HA PACTIKKY
MMO3BOHOYHUKA.

Pyku nHaBepxy B 3amke. Ha cuet 1-2-3-4-5-6-7-8 MeyieHHO BCe TElIO MOTHUMAETCS BBEPX,
HauyuHasg C IIEWHBIX MO3BOHKOB U 3aKaHYMBAas KOJEHSMHM, HA HOCKM HE BCTaBaTh. B
BBITSIHYTOM TIOJIOKEHHH KOPIYC MEHJICHHO OTIYCKAaeTCsl BHMU3 C NPSIMON CIMHOM,
MapaJieIbHO MOy TakXke Ha cueTl-2-3-4-5-6-7 Ha cueT «8» HyKHO pa3opBaTh «3aMOK,

CKPEIUISIOIINN KUCTH PYK.



Bce ynpakHeHHs Ha CMEILIEHHE OBTOPAIOTCSA 1O 8-16 pa3, ynpakHEHUs JeJar0TCsl OYCHb
MEJIJIEHHO.

Tema 2.1. — 2.5. YopaxHeHne Ha cMeNIeHUE roja0Bbl. OJHOCTOPOHHUE. J[ByXCTOpOHHUE.
Kpecroobpaszusie. Kpyrossie.

Kommuieke ynpaxHEHUN COCTOUT U3 4 HTAIoB.

l. OnnHoctoponHue. CMeIIeHHE TOJOBBI B OJIHOM HANpaBJICHUM BIEpE, Ha3al,
BJIEBO, BIpaBo. IIpuMeHsieTcs «IPOTUBOJAEKHCTBUE» HAa IUIEYEBOM TOSC.
OO0s3aTenbHO  TMOCJE  KaXJIOro CMELIEHHs BO3BpalllaTbcsl B HMCXOJIHOE
noJsioxkeHue. biokupyercs Bce Teo.

Il.  JIByxcroponHue. CMelieHuE rojoBbI B IBa ATara — Bepe-Ha3a/l, BIEBOBIIPABO.

B sTom YHPA)KHCHUN MUHYCTCS UCXOAHAS TOYKA.

I1l.  KpecrooOpasubie. CmelieHre TOJOBBI HAa 3TOM JTane NpoxoguT B 4
HaNpaBJICHUSIX Cpa3y, MHUHYS HCXOJHYIO TOUuKy. Takoe cMelleHue enaetcs
MaKCHUMAaJIbHO MEJIJICHHO.

IV. Kpyrossle. OT0 ynpakHeHHe HaUMHAETCS C 3aTakTa «i». Ha cuer «u» ronosa
cmemaercs Brepea. Ha cuer 1-2-3-4 ronoBa MeAeHHO BUKETCS B KpaiHIOIO
TOYKY BIIPaBO, 3aTeM Ha3aJl, BIEBO M CHOBa Briepe. Bece Teno cOmokupoBaHo, u

IJICYEeBOM MOsIC paboTaeT Ha MPOTUBOICHCTBHE.

Tema 2.6. YnpakHeHHE Ha CMEIEHUE IJIEYEBOTO MOsCA.

J1J1ist BBIIOJTHEHUST YIIPAKHEHUSI HA CMEIIEHUE TUIEYEBOTO MOsica HEOOXOIUMO MPOBOIUTH
MOATOTOBUTEINbHBIE yIpaxkxHeHus. KpyroBoe BpaleHue MmiieyaMu C MaKCHUMAaJIbHOM
aMILUTUTYI0M BMECTE U MO o4epean. Bo Bcex mocienyomux cCMEIEHUIX TN JOJIKHbI
pabotaTe ogHUM enuHBIM OnokoM. «IIpoTHBOmENCTBHE» NPUMEHSETCS HA TOJIOBY U

rpyaHo# otaen. CaMble MOAXOSIIME YIPAKHEHUS JJISl TAKOTO CMENIEHUS Takxke «Hachy,
«Boponkay, «Cserodop - Muranka»
Tema 2.7. - 2.8. YOpaXHEHHsS] HA CMEILICHUE TPYyJAHOrO OTJEJa, MOSICHUYHOTO OTAENa,

oenep.



HecMoTpst Ha TO, UTO TpyAHBIC TIO3BOHKH YK€ Y4aCTBOBAIIM B CMEIIEHUE TIJICYSBOTO TI0sICa,
CMEIIIEHNE CaMOro TPYAHOTO OTAeNa BaXXHO ISl pa3felieHus] Teja Ha emle OAWH OJIOK.
['pynHOIi OTAEN MEHEee MOABIKEH MOJIHOMY CMEIIEHHUIO, U OH BCe paBHO OyaeT paboTaTh
B KOMILJIEKCE C IJICYECBBIM U MOSICHUIHBIM OTACIIOM.

VYrnpaxueHnus Ha cMmelieHue Oenep Oomnee moaBmxkHoe. [lpu kaxaom cmenieHun Oenep
AKTUBHOE y4acTHe MPUHUMAIOT KOJICHU, HO HOT'M COJIOKUPOBAHBI.

IlomHbie cMmeneHnd Teda.

IlocnenoBaTenbHbIE CMEIICHMUS KaXXJI0I0 U3 OTJEIIOB: rojioBa, 1mjie4u, rpyab, NOosACHHUIIA,
Tas. I[CH&CTCH HEOOJIBIIION HIar BIICPCa, IMTOJTHOC CMCIICHNUC HAIIOMUHACT «BOJIHY». Takoe
CMCHICHUC MOJKCT ITPOU3BOINUTLCA BIICPCA, HA3a/, BJICBO, BIIPABO.

MOXXHO Tak)Xe HCHOJIb30BaTh IMapHbIC CMCUICHUA. Takue YIPaXXKHCHUA Tpe6ymT YEeTKOMU

CUHXPOHHOCTH.

3amauu, TpeGOBaHMS U COepPKaHNe PadOThI.
Bropoii rox 00yuyenus
1. HaknoHbI 1 BO3MOXHOCTH HaKJIOHOB KOpITyca.
2. PaBHOBecue.
3. Tloxonka 1 €€ 0COOEHHOCTH.
Ypok «Cuennuyeckoe IBHKeHHE)» - | aKaJIeMUYECKUX Yaca B HEJEIIO.
Bcero: 34 gaca B rog.

Y4eOHO-TeMATHYECKNH IJIAH BTOPOT0 roja o0y4eHus.

Ne | HaumMeHoBaHuUe pa3/iejioB M TeM. Beero | Teopern | IlpakTn
H/H yacoB: YeCKHuXx: YeCKHux:
Paznen I: Hakionsl kopmyca. 10 3 7
1.1. | Broansie ynpaxHeHus. HoBbie pa3sMUHOYHBIE 2 0 2
yIPaKHCHHUS.
1.2. | IlomHBIC ¥ TTOCIIEIOBATETFHBIC HAKIIOHBI 3 1 2
KOpITyca BIPABO, BJIEBO, BIEPET U HA3A/.




1.3. | KpyroBsie HaknoHbI. Bpanienue koprmyca BOKpyr | 3 1 2
CBOEH OCH.

1.4. | PaBHOBecHe. 1 1 1
Paspnen I1: COslokupOBaHHBII KOPIIYC. 24 10 14

2.1. | OTKJIOHBI COJIOKUPOBAHHOTO KOPITYCa. 4 2 2

2.2. | HakioHbl COJIOKMPOBAHHOTO KOPIYycCa. 4 2 2
2.3. | Ocanka, Moxojika, KOOpJAUHAIIHS C PEUbIO. 16 6 10
UTOro: 34 13 21

Paznen 1. Haknonsl kopmyca.

B pasnene 3 coenuHenbl TeMbl «Haknonsl kopmycay», «Bpamenus» u «PaBHOBecHs».
UToObI MaKCHMAJIBHO OILIYTHTh TSKECTh, THOKOCTh CBOETO TeJla M HAYUUTCS JepKaTh
pPaBHOBECHUE, HMCIOJIb3YETCS KOMIUIEKC YIPa)XHEHUW, COCTOSAIIMX M3 HUCIOIb30BaHUS U

OCBOCHHUA PA3JIMIHBIX IIPOCTPAHCTBCHHBIX IIOCKOCTEH.

Tema 1.2. IlonHble M mociegoBaTENbHBIE HAKIOHBI KOpIyca BIIPABO, BJIEBO, BIEPEN,
Ha3al.

Bo Bcex nocienoBaTenbHbIX HAKJIIOHAX HYXKHO IPAaBUIBHO OIPEAECIATh LIEHTP TSKECTH U
HaxOJUThb OINOPY JJIsl PABHOBECHSI.

B HakiioHax BrpaBo — 3T0 npasas Hora. /[pyras Hora 4yTh COrHyTa B KOJICHE.

[Tpu HaksIOHE BIEBO — JieBast HOra. MBIIIIIBI BCETO Tella PacciadIeHBI.

[Ipu HaksIOHE BIiepe]] - HOTH CTOAT Ha MupuHe 1mied. OmopHbIMHA Oy1yT 00€ HOTH.

IIpu HaksIOHE Ha3a/a OMOpHAs HOra — JieBas, IpaBasi HOTa BBIJIBEHYTA Ha IIar BOepe.

Bce ynpaxkHeHHs HaUMHAIOTCS C «3aTakTa». Ha cyeT «u» Teno BBITATMBAETCS BBEPX U
TOJBKO MMOTOM MEJJICHHO OIyCKAeTCs B HY>)KHOM HaIpaBJICHUH, TOCTEIEHHO pa3Msrdas u
pacciiabisisi MBIIIIIH.

Tema 1.3. KpyroBsie HakioHBI. BpaiieHue kopiyca BOKpYTr CBOEH OCH.

VYhpaxxHeHrne BBIMOJHASTCS Ha TPSMBIX HOTax, CTOSIIMX Ha INUpUHE 1uied. Teno

MOCTETICHHO pa3MsryaeTcsi, HauyuMHas ¢ TOJIOBBI, Jdajiee IUIeud, TPydb, mosic, Oempa



BpAIIalOTCs MO YacOBOW CTpPEJIKE BHM3 JI0 10Jla M MPOTHB YAaCOBOM CTPEIKU BBEPX 10
MPSIMBIX HOT.

B sTOM KOMIUIEKCE yIIpaKHEHUH CYLIECTBYET TOJIBKO [Ba 3Tamna. BpaiieHue BHpaBo u
BJIEBO. Bpalienue HanpaBieHHO Ha Pa3BUTHE CYCTAaBOB. BBIMOIHAIOTCS 3TH yNpaXKHEHUS
MeieHHo. [lpu BpallleHuu BiE€BO ONMOpHAs HOra — JieBas, a IpaBasi COTHyTa B KOJICHE.
Pa3BopoThI €Na0TCs MOCTENEHHO; TooBa 1-2-3-4, rieun u rpyAaHou oTaen Ha 5-6-7-8,
nosicHuuHbld otaen u ta3z 9-10-11-12, ma 13-14-15-16 coxpansieTcsi KpalHss MO3ULIKA,
JaBas MbIIIAM M CyCTaBaM 3allOMHHUTH TOJIO)K€HHE. Pyku Ha NpPOTSIKEHHUU BCETO
YIPaXHEHUsI TMOJHUMAIOTCSI BBEPX M B KOHIE OCTAHABIMBAIOTCS B TOJOXEHUU
napajijiesibHO MOy .

VYopaxkHeHHe BpalleHHs] BIPABO BBIMOJHIETCS AHAJOTUYHO, U3MEHSS  TOJIBKO
HaIpPAaBJICHUE U MOJIOKEHUE Tela.

Tewma 1.4. PaBHOBecHe.

B ympaxHeHMM Ha paBHOBECHE BaXXHYK pOJIb WIparoT HOru. V3HauyanbHbIE
NOJATOTOBUTEJIBHBIE YIPAKHEHHSI MOXKHO ITPOBECTH NMpocThle. CTOATH HA OQHOW HOTE IO

oucpcau.

[Ipu ynpaxuenun «MeTtpoHoM», «DHdeneBa OamHs» TIaBHBIM 00pa3oM paboTaeT
Ta300eIpeHHbIEe CycTaBbl. HakIOHBI Tema MOMOTYT OOYYarOIIMMCS IOHSATH HACKOJBKO
CHJIBHO JIF000€ JIBIYKCHHE U3MEHSET PACIIONIOKEHUE Tejla B IPOCTPAHCTBE.

Paznen 2. COOKMPOBAHHBIN KOPITYC.

Tewma 2.1. OTKI0HBI COTOKHUPOBAHHOTO KOPITyCa.

OTKI10HBI COTOKUPOBAHHOTO KOPITyCa IENAl0TCA B 4 HAlIpaBIECHUSX: BIIEpE/l, Ha3a, BICBO,
BIIpaBo. B oTIMYMHM OT HAKJIOHOB OTKJIOHBI JENAlOTCA MPU BbINAJE OMOPHOM HOTH B
COOTBETCTBYIOILIEM HAIPaBJICHUU.

Tema 2.2. HakmoHBI COTOKUPOBAaHHOTO KOPITyCa.

HaxkioHbl cOTOKMPOBAaHHOTO KOPITyca JAENA0TCS Ha MOJTHOCTHIO 3a)MKCHPOBAHHOM TEJIE.
Jlaxe onopHasi HOra, 3a UCKJIIOUEHHEM HaKJIOHAa Ha3aJl, COCTABIISIET €IUHBIA MOHOJIUT CO

BceM TeioM. Pyku cOnOKMpoBaHbl BAOJb Tena. EQMHCTBEHHBINM CycTaB, KOTOpPBI



MPUXOAUT B JBMIKEHUE — ATO Ta300eIpeHHBIN cycTaB. [Ipy HakoOHe Ha3a OMOpHAs HOTa
JTOJDKHA Cru0aThes B KOJIEHE.

Tema 2.3. OcaHka, TOX0JKa U KOOPJAUHAIUS C PEYBIO.

[IpaBriIbHOE MOJNIOKEHUE CHUHBL. BhITIpsiMIiIeHHBIE KOJeHU. UHAMBUAYaIbHBIM OAX0A K
KaXJI0My oOydJaronieMmycs, paboTa HaJ MOXOJKOW B 3aBUCUMOCTH OT MHIAWBHUIYaTbHBIX

ocoOeHHOCTeH Kaxaoro. [Toxonka cOOTBETCTBYIOIIETO 00pasa.

3agaum, TpeOOBaHUA U colepKaHue PadoThI.
Tpernii rox 00y4yeHust
Hrposoe npocTpaHcTBo.
[I1oCKOCTh U €€ U3MEHUYNBOCTD.
[Toxoaka u e€ 0cCOOEHHOCTH.

ITanTomuma.

o &~ 0 NP

Omnopa. Tsoxects. Bec.
Ypok «Cuennyeckoe IBHKeHHE) - | akaJeMUUYECKUX Yaca B HEJEINIO.

Bcero: 34 yaca B rog.

Y4eOHO-TeMATHYECKHH IJIAH TPEThero roaa o0y4eHus.

Ne | HamMeHoBaHue pa3/ieJioB H TeM. Bcero | Teopern | IlpakTu
H/H yacoB: YeCKUuX: YeCKHux:
Paznen I: 'eomeTpusi HTPOBOro NPOCTPAHCTBA. 9 0 9

1.1. | Boansie ynpaxHeHus. HoBble pa3sMUHOYHBIE 1 0 1
yIPaKHEHUS.

1.2. | Ilpsimasi, BOTHOOOpa3Has TUHUS. Y TIPKHEHUE 1 0 1
«Kpyr».

1.3. | Yopaxuenus «Crnukay, «CBeukay, «Koctépy. |1 0 1




1.4. | Yopaxunenus «Bo3naymnslil mapy, «[Iuar-nonry» | 1 0 1
1.5. | YopaxHenue «CamMonér». 1 0 1
1.6. | Yopaxunenus «Konoaemny, «Tpoctby»,«KocTeumm» | 1 0 1
1.7. | YopaxHenus Ha miockoctu «CreHay, 3 0 3
«JIaOupuHTY.
Paznea I1: IlepenBu:xkeHue B MPOCTPAHCTBE. 25 3 22
2.1. | Xoapba B mpOCTpaHCTBE. 2 0 2
2.2. | llaru maHTOMUMBI. 3 0 3
2.3. | Yopaxuenue «Konbkny», «CamokaT, 2 0 2
«Benocuneny.
2.4. | llepenBuskeHre B pa3IMYHBIX Cpeliax: MECOK, 3 0 3
BOJIA.
2.5. | [InaBanue. 5 1 4
2.6. | Onopsl. 5 1 4
2.7. | Taxectu. Bec. 5 1 4
UTOIO: 34 3 31

Paznen 1. I'eomeTpus UrpoBOro mpocTpaHCTRA.

Tema 1.1. BBogHbIe yrpasKHEHHUS.

MexaHu3M aKTepCKOM UTPBI BCETJa CTPOUTCS Ha B3aMMOJIeHCTBUM CyOBeKkTa 1 00bekTa. B
UTCPOBOM MPOCTPAHCTBE B 3aBUCUMOCTH OT MPEJIOKEHHOW CHUTyalluu OyIyT
B3aMMOJICHICTBOBAaTh, KaK CaM aKTep, TaK M TEPCOHAX, KOTOPHI OH n300paxaer. B
IJJACTUYECKOM HIPOBOM MPOCTPAHCTBE HUCXOJHBIM TMoHATHEM siBsieTcss « TOUKA».
CyOBeKT - akTep JIOJDKEH B UTPOBOM BOOOPakaeMOM MPOCTPAHCTBE HAPHCOBATH TOUKY —
oOBekT. JlelicTBHe HaYMHAETCA C UMITYJIbCa B TeJEe, YTOOBI HAPHCOBATH HEOOXOAMMO,
COBEPIINUTH ACHCTBUE, MOJBOJAIIEE K MOMEHTY (DUKCAIlMU Tela B MPOCTPAHCTBE.

Tema 1.2. Ilpsamasi, BorHOOOpa3Has auHUs. YnpaxHeHue «Kpyry».



MexaHu3M 37€Ch COCTOUT U3 3 ATANOB, KaXKbI U3 KOTOPOrO HECET B ce€0€ TPU aKLEHTa
«I103A — IBWKEHUE — XECT». HNMmnynbc, BOZHMKAIOIMIMN NPU PUCOBAaHUU TOYKH,
PUCOBaHHE JINHUM, PUCOBAHUN KOHEYHON TOYKH I10 3aBEPIICHUIO PUCOBAHUS JIMHUU.
Toxe NpoUCXOOUT M C BOJNHOOOpPA3HOW JMHHUEH, HO YK€ C aKTUBHO BbIPAXKEHHBIM
JIBUKEHHEM BCETO TEJA.

Kpyr pucyercss B HECKOJNBKHUX IMO3MIMUAX, HAYMHAA C PUCOBAHUS Kpyra yKa3aTeJbHBIM
HaJIbLEM U J1aJIiee 10 CaMOro OOJBLIOro Kpyra ¢ HOMOIIbIO BCETO Tea.

Tema 1.3. Yopaxnenue «Crninukay, «Ceukay, «Koctep».

YHpa)KHeHI/ISI T'JIaBHBIM 06p3.30M HAIIpaBJICHbBI Ha IMaMATb (1)I/IBI/I‘ICCKI/IX I[GﬁCTBHﬁ. 141
COOTBCTCTBCHHO, IIPHU TAKHUX I[eﬁCTBHHX YCTKO HYXHO pPasaciiAThb pa6oqy10 qacCTb TCJa

(pyku) u 4acThb Tena, KOTopasi HaXOAUTHCS B PUKCUPOBAHHOM COCTOSIHHUH.
Tema 1.4. Ynpaxnenue «Bo3nyuinbsiid mapy, «IIuar - TToHr».

Pactymmi map. B3peiaromuiics map. Jlersmmi map.

Cepus ynpaxuenuit «I[Iuar — IToHr.

Tema 1.5. Ynpaxnenue «CaMos€Ty.

Takue ynpaxHEHUs] MOKHO CpPaBHUTH C yrnpaxkHeHusmu «llonet nrunel», «llonetr Ha
BO3JAYIIIHOM IIape» u T.1I.

Tema 1.6. Ynpaxnenue «Kononeny, «Tpoctb», «KocThuim.

B sTtom ynpaxkuenue «Kosozem» KUCTH PyK akTepa OTOKECTBIAIOTCS ¢ pyYKOM KOJIOJIIA,
KOTOPYIO aKkTep Bpaliaet no kpyry. Bee teno paboTaer ¢ OLIyIIEeHUEM TSKECTH.
Ynpaxuenue «TpocTe» M «KOCTBUIM» MOMOTalT HAaXOIUTh U ONPEACIATh ONOPbI U
IUIOCKOCTH UTPOBOT0 MPOCTPAHCTBA.

Tewma 1.7. Ynpaxknenue Ha miockocTh «CTeHay, «JIaOupuHT.

Jlns  oOydarommxcsi CIEHMYECKOW TIIaCTUKE OJHUM W3 OCHOBHBIX KOMIUIEKCOB
YOpaKHEHUN SIBIISIETCSI OCBOCHHUE YNPAaKHEHUN Ha IUIOCKOCTH. JloOMBaThCS YETKOTrO
WCMOJIHEHUSI TaKUX YIOPAXHCHUHM MOXKHO C TOMOIIBK) HW3MEHEHUS MpeIlaraeéMbiX
00CTOSITENIbCTB.

Paznen 2. [lepenBuxkeHne B MPOCTPAHCTBE.

Tema 2.1. Xonpba B MpOCTpaHCTRBE.



Xoapba — caMblil pacHpOCTpaHEHHBIM CHOCO0 MepeABMKEHHs B IpocTpaHcTBe. [lis
OCBOEHHS TAKOTO MPOCTPAHCTBA MOMOTYT ymnpaxkHeHus: «MeTpo» (d4enoBek, eaymuii Ha

acKayiaTope MeTpo), «JlecTHula» (CIycKaThCsl U MOAHUMATHCS TI0 JIECTHHUIIE),
«BepeBouHas JieCTHULIA

Tema 2.2. Illaru maHTOMHUMBI.

Knaccudeckuii mar maHTOMUMBI, KOPOTKHI IIar MaHTOMUMBI, IIar MPOTHUB BETpa, Oer,
3aMmenieHHbIN Oer, mar Yapnu Yamnuna.

Tema 2.3. Ynpaxknenue «Konbkny», «Camokary, «Benocumneny.

Bo3spamasics k cucreme tpex mexannamoB [1I03A — JIBMDKEHUE — XXECT, B nanHbix
YIPKHEHUSX HEOOX0MMO MaKCUMAJILHO JJOCTOBEPHO U300pa3UTh MPOIECC JIBHKCHHUS.
3aJ1elicTBOBAHO BCE TEJIO.

Tema 2.4. Ilepensuxkenue B pa3nuuHbix cpeaax: [lecok, Boaa.

B nanHOM KOMIIIEKCE YIIpaKHEHUM TJIaBHBIM MAPTHEPOM aKkTepa OyAeT SABISATHCS UMEHHO
Ta cpeaa, B KOTOPOi OH okaxeTcs. CBOM JBMKEHHUS OH JIOJKEH OyJIEeT OpraHN30BHIBATh
TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI Y 3pUTENICH CO3/1aBAJIOCh BIIEUATICHWE MMEHHO ATOM CHUTYallUH
(TIOHSITHE CPEIBI).

Tema 2.5. IlmaBanue.

[TpaBuiibHAs TPYIIIUPOBKA TEJIa B COOTBETCTBUU C THIIOM ILIABAHUS - OpacoM, KpoJieM, T10
— co0aupy, KJJaCCHYECKOE IIaBaHue.

Tema 2.6. Onopsl.

Onna u3 GopM «OIUCaTeIIBHOTO JKeCcTay - ornopa. B ympaxHeHHn Ha omopy, Kakas-1u0o0
JacTh TeJla Ha HEKOTOPOE BpeMs OJOKUpyeTCs, NMpuHUMas (GopMy TOTO MpeaMera, Ha
KOTOpbIK onupaeTcs. OueHb Ba)KHO MPaBUWJIHLHO pa3MeIlaTh LEHTP TAKECTH BCEro Teja u
MPABIUBO Pa3MeIIaTh TEJIO B MPOCTPAHCTBE.

Tema 2.7. Tsoxectn. Bec.

Bce npeameTsl, ¢ KOTOPBIMU B3aUMOJEHUCTBYET aKTEP B MPOCTPAHCTBE, UMEIOT CBOU BEC.
C mnoMouipl0 HEKOTOPBIX OCOOEHHOCTEW [BHXKEHHSI Tela MOXKHO MOJEIUPOBaTh U
MPaBAMBO MMOKA3bIBATh, HACKOJIBKO U3MEHSETCA COCTOSIHHE €ro Teja, B 3aBUCUMOCTH OT

TAXKCCTU IIPCAMCTA.



3agaum, Tpe0OBaHUA U coepKaHUe padoOTHI.
YerBEpTHIil 101 00y4eHUSs
1. Axpobaruka.
2. TprokoBas MjiacTuka.
Ypok «Cuennveckoe IBHKeHHE) - | akaJeMUUYECKUX Yaca B HEJEINIO.
Bcero: 34 gaca B rog.

Y4eOHO-TeMaTHYECKHH IJIAH YeTBEPTOro roaa 00y4eHusl.

Ne | HammMeHOBaHHe pa3/iesioB H TEM. Bcero | Teopern | IlpakTn
YeCKHUX: YeCKHUX:
H/H qacoB:
Pasznen I: OcHOBBI aKpOOATHYECKHUX TPIOKOB. 14 3 11
1.1. | OcHoBHbIE aKpOOATUYECKUE TPUEMBI. 4 1 3
1.2. | CueHuueckue najaeHus. 5 1 4
1.3. | Cuenndeckue epeHOCKH. 5 1 4
Paznen I1: TprokoBasi miiacTuka. 20 6 14
2.1. | [IpueMbl CICHHYECKOH JpaKHy. 5 1 4
2.2. | [IpueMspl ClieHHYeCKOH OOPBOBI C OPYKHUEM. 5 1 4
2.3. | Co3maHue 3TIO/IA C DJIEMEHTAMHU CIIEHUYECKOM 10 4 6
OOpBOBI.
UTOroO: 34 9 25

Paznen 1. AkpoOartuka.

Tewma 1.1. OcHOBHBIE aKpOOATHYECKUE TPUEMBI.

Ha 3anstusix oOydvaromiuecs: IOMKHBI OCBOMTH OCHOBHBIE aKpOOATHYECKHUE MPUEMBI.
Hayuurcs nenars ynpaxnenus «Koseco», «Moctuk», «CTOMKa HA pyKax», pa3IM4HbIC

(OpMBI IPBIKKOB.

Tema 1.2. Cneanueckue nmaacHus.

Bunwl manenus. Hanpasnenus nagenus. [IpaBunbHOCTS UCTIONIHEHUA. MSITKOE NaJICHHUE.



[Tanenne Ha nosepue.

Tema 1.3. CueHn4eCcKkre NEPEHOCKHU.

Buael nepenocok. OnuHouHBIE TEepeHOCKH. ['pynmnoBeie mnepeHocku. IlepeHockn Ha
Pa3JINYHBIX YPOBHSX.

Paznen 2. TprokoBas miacTuka.

Tewma 2.1. IIpueMbl CIECHUYECKOHN APAKH.

N3yuenne texuuku 3amuTel. Hanagenue. bpocku. OcBoenune npoctpancTea. Peaknus.

Tewma 2.2. Tlpuemsl clieHUYECKOH OOPHOBI C OPYKUEM.

OBJIaIICHI/IC TEXHUKOU PA3JIMIHBIX COCHUYCCKUX YIAPOB C UCIIOJIb30OBAHUCM OPYIKHUA.
OBH&IICHI/IC nMpucMaMu 3alIUThHI.

Tewma 2.3. Co3nanue 3TI0/1a C 3JIEeMEHTaMU CIIEHUYECKON OOPBHOBI.

O6yqa10mnecsi CaMOCTOATCIIBHO NIPUAYMBIBAOT AUAJIOT MCKAY I'CpOAMU U COCTABIIAIOT

CXEMaTUYECKHUI pUCYHOK OOPBHOBI.

3amauu, TpeGOBaHMS U COlepP:KaHNEe PadOThI.
IIsaThIi rox 00y4eHust
1. OCHOBBI CIICHUYECKOTO (PeXTOBAHUS.
2. CosznmaHue CIICHUYECKHUX ATIOJIOB C dJIeMeHTaMU (DeXTOBaHMS.
Ypok «Cuennuyeckoe IBH:KeHHe» - 1 akaeMUUECKUX Jaca B HEJEIIO.
Bceero: 34 yaca B rop.

Y4eOHO-TeMATHYECKHNH IJIAH NATOr0 roia 00y4eHusl.

Ne | HauMeHOBaHMe pa3/iesioB H TEM. Bcero | Teoperu | [IpakTn

H/H yacoB: YeCKUuX: YeCKHux:
Paznen I: Cuennueckoe pexToBaHue. 14 3 11

1.1. | OCHOBBI CLIEHHYECKOTO (PEXTOBAHUSI. 4 1 3

1.2. | 3amura. 5 1 4

1.3. | Hamanenwne 5 1 4




Paspnea I1: Co3nanue 3TI042 € 3JIeMEHTAMHU 20 6 14
(pexToBanus.
2.1. | CxemaTH4eCKU PUCYHOK. 5 1 4
2.2. | Co3gaHue 3TI0/1a ¢ 3JIeMEeHTaMu (DeXTOBaHMUS. 5 1 4
2.3. | OTpaboTka 3Tro/a. 10 4 6
UTOro: 34 9 25

Paznen 1. Cuenndeckoe pexToBaHUE.

Tema 1.1. OCHOBBI CLIEHUYECKOTO (HhEXTOBAHUSI.

«"@dexToBaHME €CTh HCKYCCTBO HAHOCHUTH YyAapbl, HEe mnoxy4as ux. HeoOxomumocTthb
TPOHYTh IPOTUBHUKA, U30€rasi ero yaapos, JAeaeT UCKYCCTBO (DeXTOBAHUS YpE3BbIUAHO
CIIO)KHBIM M TPYIHBIM, W00 K Tja3y, KOTOPBIM BUIUT W MPEAYNPEkKIACT, K PACCYIKY,
KOTOPBIM OOCYXJaeT U pellaeT, K pyKe, KOTopas BBIMOIHIET, HEOOXOIUMO MPUOaBUTH
TOYHOCTH U OBICTPOTY, 1a0bl 1aTh HAJUIEKAIIYIO )KU3Hb OPYKHIO".

dexTOBaHUWE, WJIA HMCKYCCTBO BIIQJICHUS XOJOJHBIM OpPYXXHEM, TMpOIIEIIIee Yepes
JIPEBHOCTD, CPETHUE BEKa M HOBOE BPEMsl, 3aHUMAJIO TTIOUYETHOE MECTO B BOCHHOM JIEJIE U B
TO € BpeMs ObLIO BOOOIINE TECHO CBA3aHO C OOIIECTBEHHOM KYJIbTYpPOM W OBITOM
Pa3TUYHBIX 3M0X. YMEHHE MOJIb30BATHCSA XOJOJHBIM OpPYKHEM SIBISUIOCH HEOOXOIUMBIM
HE TOJIBKO B YCJIOBUSIX BOGHHBIX JICUCTBHM, HO U TP MHOTHX OOCTOSITENIbCTBAX KU3HU: HA
0XO0T€, BO BpeMs MTyTEIIeCTBH, B OBITOBOIM 0OCTaHOBKE U T. . OpyXUEM MOJIH30BAIUCH
HE TOJILKO KaK CPEJICTBOM OOOPOHBI WIIM HANIaJCHUS, - OY€Hb YaCTO OHO MCIOJI30BAIOCH
B PEJIMTMO3HOM HJIM CBETCKOM puryaie. Jlaxxe KocTioM (O0COOEHHO JOPOKHBINM) 4acTO
MpHUCTIOCa0IMBANICS K HanboJee y100HOMY HOIICHHUIO BoopykeHus.» Tema 1.2. 3amuTa.

3amuThl IBUKEHUEM, 3allldTa MOJICKOKOM, 3allliTa HAKJIOHEHUEM, 3allUThl LIUTOM,
3alllMTa rOJIOBHI, 3alIUTa OT YKOJIa, 3alllUTa OT yAapa Mo JIEBOMY OOKy, 3allliTa OT yAapa
0 IpaBOMY OOKY, 3aIIUThI IIIUTOM, 3AIIUTHl MEUYOM.

Tema 1.3. Hananenue.

VYkonbl. Y gapsl, yaap 1o rojiose, yaap no npaBoMy 00Ky, yaap 1o JeBoMy OOKY, KpyTrOBbI€

yAaphl.



Paznen 2. Co3ganue 3TI0/1a ¢ 31€eMEHTaMH (PEXTOBAHUS.

Tema 2.1. CxemaTU4ECKUl pUCYHOK.

CaMOoCTOSTENIbHO 00yYaIOUMMUCS MPUAYMBIBAETCA CXEMAaTUYECKU PUCYHOK, OOPBHOBI €
aeMeHTaMHu (PEeXTOBAHMSL.

Tema 2.2. — 2.3. PeneTUIIMOHHBIN MpoOLIECC.

3agaum, TpeOOBaHUA U colepKaHuEe PadoThI.
Ilecroii roxg o0yuyeHust
1. Hcropus B 3TI0/I€ U HOMEDE.
2. Mecro neiictBre, 00pa3bl U B3aUMOJICHCTBHE.
3. Co3gaHue KOHIEPTHBIX ATIOJIOB U HOMEPOB.
Ypok «Cuennveckoe IBHKeHHE) - | akaJeMUUYECKUX Yaca B HEJEINIO.
Bcero: 34 gaca B rog.

Y4yeOHO-TeMAaTHYECKHM I TJIAH IIECTOr0 roaa 00y4eHusl.

Ne | HauMeHOBaHHE Pa3IejiOB H TEM. Bcero | Teoperu | IlpakTu
H/H qgacoB: YEeCKHUx: YEeCKHUX:
Paznea I: IlnacTuyeckue 3TI0AbI M HOMEPA. 14 3 11

1.1. | Meroauka paGOThI K 3TAIBl CO3/IaHMS 4 1 3

IIaCTHYCCKOI'o 3TIOAa U HOMCPA.

1.2. | KoHIepTHBIN IJIACTUYECKUH ATIOJT U HOMED. 5 1 4
1.3. | MaccoBblii IJIACTUYECKUH ATIOJT U HOMED. 5 1 4
Pazpnen I1: O6pa3 B 3TIOE M HOMepe. 20 6 14
2.1. | O6pa3. Co3manue obpasa. 5 1 4
2.2. | B3aumopeiictBue 00pa3os. 5 1 4
2.3. | Co3maHne KOHIICPTHBIX ATIOJIOB H HOMEPOB. 10 4 6

OTtpaboTka 3TI0/1a U HOMeEpa.

HUTOI'O: 34 9 25

Paznen 1. [InacTuueckue 3TIOABI U HOMEpA.



Tema 1.1. MeTtoauka pabOThI M 3TaIlbl CO3/AaHUS IIIACTUYECKOTO ATIOAA U HOMEpa.

3HaTh U YMETh CO3/1aBaTh HA OCHOBE MCTOPUHU CIOKETHO-TIJIACTUYECKUH 3TIOJ U HOMED,
M3Y4YUB OCHOBHBIE €O 3Tallbl: ONPEACICHUE TEMbl U UAEH, CO3JAaHHE CIOKETa, MOMCK
XYJ0KECTBEHHOr0 00pa3a OyAyliero MpeACTaBICHHs, HCIOIb30BAHUE TEXHUUECKUX
CPEACTB IIPU OCTAHOBOYHOM padoTe.

Tema 1.2. KoHuepTHBIN IJIACTUUECKUN 3TIOA U HOMED.

3HaTh OCHOBHBIE BBIPA3UTENbHBIE CPEACTBA JUJISl CO3JAHMS IUIACTUYECKOTO 3THIOA U
HoMepa. [loHMMaTh «CKaTOCTh» JApaMaTypruu IMJIACTHYECKOro 3TI0Ja U HOMEpa. YMeTh
co3aBaTh Ha ApaMaTypruuyeckoil ocHOBe (JIMOPETTO) KOHIEPTHbIE IIIACTUYECKHE HOMEepa
Pa3TUYHbBIX BUAOB U KaHPOB.

Tema 1.3. MaccoBblil IJIaCTUYECKUH ATIO/I U HOMED.

[Ipu co3panuu rpynmnoBOro miacTUYEeCKOTo 3TIa U HOMEPa YMETh UCIOJIh30BaTh TAKUE
MOHATHUS, KaK «CHHXPOHHOCTB» M «KOHTPACTHOCTH» IIJJACTUYECKOTO JICUCTBUS;
UCITOJIH30BaTh PA3IMYHBIN PEKBU3UT B IPYIIOBBIX MJIACTUYECKUX ITIOAAX U HOMEpaX.
Paznen 2. O0Opa3 B 3Tr07ie ¥ HOMEPE.

Tema 2.1. O6pa3. Co3nanue oopasa.

YMeTs co3paBaTh 00pa3 € €ro XapakTepoM, OCOOCHHOCTAMH, IJIACTUKON W JIPyTrUMHU
(aHTACTUYECKUMU HAMOJIHEHUSIMU. BBIHOCHTH OCHOBHBIE MBICIIM Ha OyMmary B BHJE
OMMCAHUS U PUCYHKA.

Tema 2.2. BzaumoneiicTBrue 06pa3os.

YMeTs HaxoauTh HEOOXOMMMOCTH M BO3MOXXHOCTH B3aUMOJECHCTBUS 0Opa3oB NPYyTr C
IpyroM B MaccoBOM 3Tioge © HoMmepe. OIEHKH, ME3aHCIEHbl U pPa3BUTHE
B3aUMOOTHOILICHUHN.

Tema 2.3. Co3znanne KOHIEPTHBIX ATIOJIOB U HOMEPOB. OTpaboTKa 3TI01a U HOMEDPA.
Coznanue ucropun. Onucanue Wik CXeMaTHYECKU pUCYHOK Ha Oymare.

Penerunrionnslii mpouecc.



3agaum, TpeOOBaHUA U colepKaHuEe PadoThI.
Ceabmoii rox 00y4eHust
1. OcobeHHOCTH IACTUYECKOW BBIPA3UTEIbHOCTH.
2. IlnacTudeckoe npeacTaBiICHUE U 3TAIlbl €r0 CO3AaHusl.
3. HamonHeHue miacTuyeckoro npeacTaBICHUS.
Ypok «Cuenndeckoe IBHKeHHE)» - 1 akaeMUUeCKUX yaca B HEJEINIO.
Bcero: 34 gaca B rog.

Y4eOHO-TeMAaTHYECKHH IJIAH CeAbMOr0 roaa o0y4eHus.

Ne HauMeHoBaHMe pa3iesioB U TEM. Bcero | Teoperu | IlpakTu
H/H qgacoB: YEeCKHuXx: YEeCKHUX:
Pasznen I: Di1eMeHTHI IJIACTHYECKOI0 dTIOAA U 20 5 15
HOMepa.
1.1. | IInacTuyeckas BbIPa3UTEIbHOCTD. 4 1 3
1.2. | Cratuxa. 4 1 3
1.3. | JIlmnamuka. 4 1 3
1.4. | Purmuka. 4 1 3
1.5. | Mumuxa. 4 1 3
Pasnen II: Co3panme miacTu4eckoro 14 2 12
npeacTaBJIeHHS.
2.1. | Cxema M pUCYHOK TUTACTHYECKOTO 6 1 3)
IpEICTaBICHUS.
2.2. | HammonHeHHe miacTHIeCcKOTo MpeCcTaBIeHHs ero | 6 1 5
OCHOBHBIMH DJIEMEHTAMHU.
2.3. | Urorosoe 3ausrue. 2 0 2
HUTOIO: 34 9 25

Paznen 1. DieMeHTHI IJIaCTUYECKOIO ATIOJIa U HOMEPA.

Tema 1.1. [ImacTuueckas BBIPa3UTEIbHOCTD.



YMeTs HaxoAuTh HanOosee OPOCKUE U OPUTMHAIBHBIE IPUEMbI IPUBJICYEHUSI BHUMAHHUS
myOnuku. My3bIKaIbHOCTb, SIPKOCTh, Oy(PdoHaAa MIACTUYECKOTO IPEICTABICHUS.

Tema 1.2. CraTuka.

Cratuka BKJIIOYaeT B ceOs psan 3acteiBmux no3. Ckynbnrypa Tena. CraTHdyeckoe
paBHOBecue. JKnBbIe KADTUHKH.

Tema 1.3. [lunamuka.

BHyTpeHHee uyBCTBO pUTMa Ka)J0ro U3 aKTEpPOB MHAUBHAYalbHO. [1aBHOM 3aaueil Ha
ATOM 3Tare HalWTH ollIee YyBCTBO pUTMa (0OIIYI0 JUHAMUKY) TIACTUYECKOIrO
pe/ICTaBICHUS.

Tema 1.4. Purmuka.

CrnemyeT 4eTKO pa3rpaHUYUTh OJUHOYHBIE PUTMHYECKHE PUCYHKH U JMHU30JaMU U
MaccoBbIMU. CUMMETpUSI B JBUIKCHUH.

Tema 1.5. Mumuxka.

JIuo akTepa — 3TO ero riaBHBIN MpenarIuil djeMeHT. Bece Heyno0cTBa, TPOUCXOIAIINE
B TeJie, CKA3bIBAIOTCS MMEHHO Ha JHIe. YMEHHE KOHTPOJHMPOBATH MBIIIILI JUIA U
TpaHC(HOPMHUPOBATH UX TJIABHBIM 00Pa30M B )KHBYIO MUMHUKY — BOT OCHOBHAsI 3a/1a4a ATOTO
JTarna u3ydeHus.

Paznen 2. Co3nanue miacTUUECKOTro MpeACTaBICHUS.

Tema 2.1. Cxema 1 pUCYHOK IUIACTUYECKOTO MPEICTABICHUSI.

OO6yuaroruecs co31al0T COBMECTHOE MAaCCOBOE IJIACTUYECKOE MPEICTABICHUE C
BKJTIOUEHHE B HETO COOCTBEHHBIX HHIWBHIYAJIbHBIX TUIACTHICCKUX HOMEPOB, CBSI3aHHBIX
€IMHBIM CIOJKETOM.

Tema 2.2. HanoHeHME MIACTUYECKOTO NPEICTABICHUS €r0 OCHOBHBIMH 3JIEMEHTAMMU.
Penerunrionnslii mpouecc.

Tema 2.3. Iloka3 miacTUYECKOTO NMPEICTABICHUS.

BocbMoii roa 00yueHust (paHHsAsI NPOGeCCHOHATBbHAS OPUEHTALIMS)

1. TloaroroBka penepTtyapa.



2. Pabota mo penepryapy npeaMeToB «XyI0KECTBEHHOE CIOBO», «OCHOBBHI
AKTEPCKOr0 MacTEPCTBAY.
Ypok «CueHnveckoe IBUKeHHe» - | akaIeMUUYECKUX Yaca B HEJEIIO.
Bcero: 34 gaca B roa.
Y4eOHO-TeMATHYECKHH IJIAH BOCHbMOI'0 1012 00y4eHusl.
Ne | HammeHoBaHHe pa3/iesiOB H TEM. Bcero | Teopern | IlpakTn
H/H 4yacoB: YECKHUX: YeCKHUX:
Pasznesn I: Homep 14 4 10
1.1. | IlnacTuyeckuii HOMED. 7 2 5
1.2. | PaboTa Hag HOMEPOM. 7 2 5
Pa3znen I1: Co3naHue niacTu4eckoro 20 6 14
npeacTaBJIeHHS.
2.1. | DcTpanHbIi TUIACTUYECKHUI HOMED 9 3 6
2.2. | Pabora Hag HOMEpOM. 9 3 6
2.3. | [loka3arenbHOE BBICTYILJICHUE. 2 0 2
HUTOI'O: 34 10 24

®OPMbI U METOAbI KOHTPOJISl, CUCTEMA OLHEHOK

ATTecTanms: HeJd, BUAbIL, Gopma, cogepxraHue

KoHTponbs 3HaHMI, YMEHHUI M HABBIKOB OOYYalomUXCsl 00ECIeYMBACT OMEPATHBHOE

yOpaBieHUE YYEOHBIM TMPOLUECCOM U  BBIMOIHSAET O0O0YyYalollylo,

BOCITUTATENBHYIO U KOPPEKTUPYIOIIYIO (PYHKITUH.

IIPOBEPOYHYIO,

TGKYIHI/Iﬁ KOHTPOJIb 3HAHUU ydauxcCia OCYHCCTBICTCA IICAaroroM IMpakKTHYCCKH Ha

BCCX 3aHATHAX. HCO6XO,Z[HMI)IM YCIIOBHUCM O6y‘{eHPI$I COCHHUYCCKOMY ABHMKCHHIO ABJISACTCA

MOCJIeIOBATENbHOE, JIETAIbHOE OCBOCHHE 00YUYAIOIITUMHUCS BCEX ATANOB YUeOHOU pabOTHI.

B KOHIIC KaXKa0Iro y‘-IC6HOl"O rojga 1mociJi€C HpGI{B&pHTCJ'IBHOfI KOHCYJIbTallX ITPOBOAUTCA

KOHTPOJIBHBIN YPOK Wiu 3a4ueT ¢ AudPepeHunpoBaHHON o1leHKo. KOHTpOIbHbIE YPOKH U



3a4CTbl IIPOBOAATCA B q)opMe OTKPBITBIX IIOKa30B B CUYCT ayAUTOPHOIO BpPCMCHH,

IIPEyCMOTPEHHOT0 Ha CLIEHUYECKOE JBUKCHHUE.

Kpurtepuu oueHnox

5 («0TIMYHO») — CTaBUTCA 3a OTJIMYHOE WCIOJHEHUE KOMIUIEKCca (HU3UYECKUX
yOpOKHEHUN, PUTMHYECKUX  KOODJWHAIMHN, pedyeJBUTATEIbHBIX  KOOPAUHAIUMN,
CTUJIMCTUYECKH BEPHOE BBHITIOJIHEHHWE 3a/JlaHUSl B COOTBETCTBUU U EJMHCTBE C
MY3bIKQJIbHBIM COMIPOBOKJICHHEM (JTMO0 — B COOTBETCTBUU 33JITAHHOMY MPETOIaBaTENIO B
CJIOBECHOM (hopMe CTHIIIO JBIKEHYECKOTO 3MHU30/1a, YIPAXHEHUS, CIIEHKH); 3a SPKOe,
APTUCTUYHOE M TEXHUYECKH OE3yYKOPU3HEHHOE BBINOJIHEHUE 3aJaHus WIK BCel
IporpaMMBbl,  CIIOKHOCTh ~ KOTOPOM  TIpPEBBHIIAET TpeOoBaHUsA  0Opa3oBaTEIIbLHOMN

IpOrpamMMBbl;

4 («XOpOHIO))) — CTAaBUTCA 3a XOpomec HCIIOJIHCHUC KOOpI[I/IHaHI/Iﬁ N KOMIIJICKCOB C
HCKOTOPBIMU TIIOTPCINHOCTAMH, 34 CTHIHMCTHYCCKU BCPHOC HCIIOJIHCHHC 3apaHCC
IMIOATrOTOBJICHHOI'O MW OTPCICTHPOBAHHOI'O MATCpHaJd;, 3a TCXHHYCCKHU TI'PaMOTHOC
HCITIOJIHCHHUC IIporpaMmeal, HC OTJIMYaroIeHcs TEXHUUYECKOM CJIOKHOCTEBIO, C
HC3HAYUTCIbHBIMU TCXHUYCCKUMU IIOIPCHIHOCTAMU, CIOKHOCTL IIpOIrpaMMbl OOJIKHA

COOTBETCTBOBATh TPEOOBAHUAM 00Pa30BaTEIbHON MTPOTPAMMBI;

3 («yIoOBIETBOPUTEIBHO») — CTaBUTCS 3a ClAa0bIi YpOBEHb MCHIOJHEHHS 3aJaHUid
CpeoHEW W INOHWKEHHOM TPYNHOCTH; 3a MPOrpaMMy, HE3HAUWTENIbHAs 4acTb KOTOPOU
BBIIIOJIHEHA XOPOIIO, a OOoJblIasg 4acTh C CEPhE3HBIMU HeIOYeTaMu (KakK CJIEACTBUE
HEJIOCTaTOYHOW JTOMAITHEH W/WIW KJIACCHOW paboThl); 32 OTCYTCTBHUE CTHIIMCTUYECKOTO
COOTBETCTBHUSI B MCIIOJHEHUN MAaT€pHUANIA Ja)K€ NOHWKCHHOU CII0OKHOCTH; YYalIUKCs HE
MpujiaraeT yCuiuid JJisi JOCTHXKEHUS! PE3yJIbTaTOB; 3a TEXHHUYECKU cllaboe, HeOpexHoe
WCIOJIHEHUE MaTepualia MOHWKEHHOM TPYAHOCTH; HPU 3TOM YYaIllMICSA pacloyiaraet

S3HAHUAMHU IIPOIrpaMMBEI B IICJIOM U OTACJIBHBIX €€ 9JICMCHTOB,



2 («HEymOBIIETBOPUTEIIbHO») — CTaBUTCS 3a TIOJIHOE OTCYTCTBHE MPABWIHHO
WCMOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB B MPOrpaMMe; YYBCTBO CTWJIA OTCYTCTBYET, OTCYTCTBYET
KeJaHUuEe WIH CIIOCOOHOCTh MOHSATh UCIOIHSAEMYIO MPOTPaMMY; TEXHUYECKAS CII0KHOCTh
HAaXOAUTCS HA JJIEMEHTAPHOM YPOBHE; HEMOHMMAHHME 33/a4 U OTCYTCTBUE IKEITAHUE
MOHATH 3a/IaHus MPEINOJAaBaTENS U BBIMIOIHATh MX; TAKXKE OLEHKA «2)» CTaBUTCA 3a OTKa3

BBICTYIIATh HaA 3a4YCTC (C-)KBaMeHe) I10 MPUYIHHE HCI[OCTaTO‘IHOﬁ IIOATOTOBKHM.

CormacHo ®I'T, manHas cucteMa OLICHKH KauecTBa MCIIOJHEHUS SIBIISICTCS OCHOBHOM. B
3aBUCUMOCTU OT CJOXKHMBIIUXCS TPAJUIMK TOrO WJIM UHOTO Y4eOHOrO 3aBEIICHHS U C
y4eTOM II€JIeCOO0Pa3HOCTU OIICHKAa KayeCcTBa HCIOJIHEHUS MOXXET OBITh JOIMOJHEHA

CUCTEMOM «+» U «-», UTO AaCT BO3MOXHOCTbD 0osee THOKO HOI[OﬁTPI K OIICHKEC.

q)OH}IBI OLCHOYHBIX CpCIACTB IMPU3BaAHbI obecrieunBaTh OLCHKY Kade€CTBa
HpI/IO6p€TCHHLIX BBIITYCKHUKaAMHU 3HaHHﬁ, YMGHI/Iﬁ N HAaBBIKOB, a TaKX€ CTCIICHDb
T'OTOBHOCTHU yYHalnunxca BBIITYCKHOT'O KJIacca K BO3MOXHOMY MMPpOJOJIZKCHHUIO

HpO(l)GCCI/IOHaJILHOFO 06p2130BaHI/I}I B 00JIacTH TCATPAJIbHOI'O UCKYCCTBA.
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